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	 连接主机
	 将背部止汗装置湿水请将背部止汗装置用水浸湿（松紧带请不要湿水），饱含水且不滴水；
	 安装背部止汗装置
	 佩戴背部止汗装置
	如上图，将背部止汗装置佩戴在后背上，如需调节位置，可以根据需要自行转动本装置到适合的位置。
	安装APP
	运行汗立克APP
	用户注册
	登录APP
	开启主机
	APP连接主机
	开始止汗
	开启语音模式（可选）

